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Egészségügyi ellátás az Európai Unióban 
 
 
I. Szociálpolitika szabályozása az EU-ban 
 
Az EU akcióprogramokra épülő közös szociálpolitikája nem tűzte ki célul egységes 
európai szociális biztonsági jog kialakítását, amelynek közvetlenül kötelező szabályai a 
huszonhét különböző tagállami szociális jogot felváltva egységes európai szociális 
kódexet alkothatnának.  

Az EU „társadalombiztosítási joga” tehát harmonizáció helyett koordinációra épül. Az Unió 
csupán arra törekszik, hogy a személyek szabad mozgásának jogával élő, EU-
tagállamokban utazó tagállami állampolgárok és családtagjaik részére biztosítsa az 
ellátások igénybevételére való jogosultságot más tagállamok területén is, vagyis a 
migráció megvalósulása során.  

A koordináció jogforrása a 1408/71/EGK és a végrehajtására kiadott 574/72/EGK 
rendelet (a továbbiakban együtt: Rendelet).  

Összefoglalva: A társadalombiztosítás terén tehát alapvetően minden tagállamban a 
tagállami jogszabályok érvényesek továbbra is. Azt viszont, hogy egy másik tagállam 
állampolgárai közül ki, mikor és milyen mértékben tartozik a másik tagállam 
jogszabályainak hatálya alá, az Uniós jogszabály határozza meg. (Bővebben lásd: 
Biztosítási kötelezettség változásai az EU-ban) 

Mire tarthatunk igényt a rendeletek alapján, ha egy másik tagállamba utazunk?  

a) Itthon megszerzett jogainkat más tagállamok elismerik,  

b) ha itthon már rendelkezünk biztosítással, nem kell újból biztosításba lépnünk a másik 
tagállamban, azaz tiltják a kétszeres biztosítást és  

c) egyetlen tagállamban sem érhet bennünket hátrányos megkülönböztetés azon az 
alapon, hogy más állam állampolgárai vagyunk, végül  

d) korábbi biztosításunk nem veszik el, a biztosításban töltött, illetve szolgálati időt a 
szolgáltatások nyújtásakor figyelembe veszik.  

A fenti alapelvekre tekintettel sürgősségi egészségügyi ellátást, teljes egészségügyi 
ellátást vagy hazai helyett külföldi gyógykezelést kaphatnak a magyar állampolgárok az 
EU tagállamaiban attól függően, hogy átmenetileg vagy végleges ottlakás céljával, 
illetőleg kifejezetten valamilyen gyógykezelés igénybevétele miatt tartózkodnak az adott 
tagállamban.  

 

II. Egészségügyi ellátás az EU-ban  

Európai Egészségbiztosítási Kártya 

Más EGT tagállamban az orvosilag szükséges egészségügyi ellátások 
igénybevételére az úgynevezett Európai Egészségbiztosítási Kártya jogosít.  

Erről bővebben az alábbi oldalon olvasható részletes információ.  
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Külföldi biztosítás, magyar lakóhely  
Amennyiben egy személy egyik tagállamban biztosított, de ő maga egy másik EU 
tagállamban lakik, lehetősége van arra, hogy a biztosítása szerinti állam terhére a 
lakóhelyén is igénybe vegye a teljes körű egészségügyi ellátást. 
  
Erről bővebben az alábbi oldalon olvasható részletes információ.  
  
Áttelepülő nyugdíjasok 

Nyugdíjasoknak lehetőségük  van arra, hogy véglegesen áttelepüljenek valamely EU-
tagállamba, amennyiben rendelkeznek az ehhez szükséges anyagi fedezettel, és 
betegbiztosítással.  

Ebben az esetben az ellátások teljes köre igénybe vehető, nemcsak az orvosilag 
szükséges ellátások.   

Erről bővebben az alábbi oldalon olvasható részletes információ.  

Gyógykezelési célú utazás egy másik tagállamban 

Lehetőség van arra is, hogy, amennyiben itthon nem jutnánk hozzá, akkor valamelyik 
másik tagállamban vegyük igénybe a szükséges gyógykezelést.  

Erről bővebben az alábbi oldalon olvasható részletes információ.  

További információ:  

Országos Egészségbiztosítási Pénztár 
Információs vonal: 06 40/ 200-347 
 
Nemzetközi Osztály  
Tel: 06-1-350-1618  
E-mail: nemzetk@oep.hu  
Web: www.oep.hu  
 
Regionális Egészségbiztosítási Pénztárak megyei kirendeltségei az alábbi oldalon 
találhatók.  

Az Európai Bizottság oldaláról letölthető a külföldi (más tagállamban történő) 
egészségügyi ellátás költségtérítési lehetőségeit összegző folyamatábra. 
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A megyei egészségbiztosítási pénztárak listája: 
 
OEP Győr-Moson-Sopron Megyei 
Egészségbiztosítási Pénztára 
9024 Győr, Szabolcska M.u. 1/a. 
Tel: 96/ 327-722 
hétfő – péntek: 8-11 és 12-14 óráig 
pénteken: 8-12 
Soproni Kirendeltség: 
9400 Sopron, Kis János u. 4. 
Tel.: 99/ 327-220 
hétfőtől - péntekig 8-12 óráig 
hétfő - kedd 13-15 óráig 

OEP Komárom-Esztergom Megyei 
Egészségbiztosítási Pénztára 
2800 Tatabánya, Népház u. 12. 
Tel: 34/312-001 
Hétfő: 8.00 - 12.00, 13.00 –16.30 
Szerda: 8.00 - 12.00 13.00 - 16.00 
Péntek: 8.00 - 12.00 
Esztergomi Kirendeltség: 
2500 Esztergom, Babits u. 2. 
Tel.: 33/411-155 
Hétfő: 8.00 - 12.00, 13.00 –16.30 
Szerda: 8.00 - 12.00 13.00 - 16.00 
Péntek: 8.00 - 12.00 

OEP Vas Megyei Egészségbiztosítási 
Pénztára 
9700 Szombathely, Szili J. u. 30. 
Tel.: 94/ 311-050 
Hétfő – Kedd – Csütörtök – Péntek : 8 – 12 
óráig 
Szerda: 8 – 16 óráig 

OEP Somogy Megyei Egészségbiztosítási 
Pénztára 
7400 Kaposvár, Bajcsy-Zsilinszky u. 28. 
Tel.: 82/423-133 
Hétfő, Kedd, Csütörtök: 8.00 – 13.00 
Szerda: 8.00 – 17.00 
Péntek: 8.00 – 11.00 

OEP Veszprém Megyei Egészségbiztosítási 
Pénztára 
8200 Veszprém, Óvári út 7. 
Tel: 88/546-600 
Hétfő: 8 – 16 óra 
Kedd-csütörtök: 8 – 13 óra 
Péntek: 8 – 12 óra 
Pápai Kirendeltség: 
8500 Pápa, Széchenyi u. 21. 
Tel.: 89/324-512 
Hétfő: 8 – 16 óra 
Kedd-csütörtök: 8 – 13 óra 
Péntek: 8 – 12 óra 
Tapolcai Kirendeltség: 
8300 Tapolca, Arany J. u. 3. 
Tel.: 87/414-210 
Hétfő-szerda: 8 – 13 óra  
Csütörtök: 8 – 15 óra  
Péntek: 8 – 12 óra  

OEP Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei 
Egészségbiztosítási Pénztára 
3530 Miskolc, Mindszent tér 3. 
Tel.: 46 / 350-211 
Ózdi Kirendeltség: 
3600 Ózd, Gyár u. 8.  
Tel.: Telefon: 48 / 471-195 
Sátoraljaújhelyi Kirendeltség: 
3980 Sátoraljaújhely, Kossuth u. 33. 
Tel.: 47 / 325-516 
Hétfő: 8.00-15.00  
Kedd: Szünnap 
Szerda: 8.00-17.00  
Csütörtök: 8.00-15.00 
Péntek: 8.00-11.00 óráig 

OEP Fejér Megyei Egészségbiztosítási 
Pénztára 
8000 Székesfehérvár, József A. u. 42. 
Tel.: 22/315-180 
Hétfő-Kedd: 8.00 – 12.00 
Szerda: 8.00- 16.00 
Csütörtök:8.00-12.00 
Péntek: szünnap 
Dunaújvárosi Kirendeltség:  
2400 Dunaújváros, Derkovits u. 6. 
Tel.: 25/412-842 

OEP Zala Megyei Egészségbiztosítási 
Pénztára 
8900 Zalaegerszeg, Kossuth u. 9-11. 
Tel.: 92 / 320-660  
Hétfő,Kedd,Csütörtök,Péntek: 8.00 - 12.00 
Szerda: 8.00 - 12.00 13.00 – 15.00 
Nagykanizsai Kirendeltség:  
8800 Nagykanizsa, Ady u. 31.  
Tel.: 93 / 311-266) 
 

OEP Baranya Megyei Egészségbiztosítási 
Pénztára 
7623 Pécs, Nagy Lajos király útja 3. 
Tel.: 72/210-122 
Hétfő, Csütörtök: 8-14 óráig 
Kedd: 8-13 óráig 
Szerda: 8-16 óráig 
Péntek: 8-11 óráig 

OEP Tolna Megyei Egészségbiztosítási 
Pénztára 
7100 Szekszárd, Szt. István tér 19-21. 
Tel.: 74/415-722 
Hétfő, Kedd: 800 – 1300 
Szerda: 800 – 1600 
Csütörtök: 800 – 1400  
Péntek: 800 – 1200 
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OEP Bács-Kiskun Megyei 
Egészségbiztosítási Pénztára 
6000 Kecskemét, Kuruc krt. 16. 
Tel.: 76/483-265 
Hétfő-Kedd-Szerda: 8 - 15 30 
Csütörtök: 8 – 12 
Péntek: 8 – 13 

OEP Csongrád Megyei Egészségbiztosítási 
Pénztára 
6726 Szeged, Bal fasor 17-21. 
Tel.: 62/487-187 
Hétfő, Kedd, Szerda: 8.00-15.30 
Csütörtök: 8.00-13.00 
Péntek: 8.00-12.00 

OEP Jász-Nagykun-Szolnok Megyei 
Egészségbiztosítási Pénztára 
5000 Szolnok, Mikszáth Kálmán u. 3-5. 
Tel.: 56/424-111 
Hétfő-Kedd-Szerda 8.00 – 13.00 
Csütörtök 8.00 – 15.30 
Péntek 8.00 – 11.00 

OEP Hajdú-Bihar Megyei 
Egészségbiztosítási Pénztára 
4026, Debrecen, Darabos u. 9-11. 
Tel.: 52-446-999 
Hétfő-Csütörtök: 7.30 – 13.00 
Péntek: 7.30 – 11.00 
 

OEP Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Egészségbiztosítási Pénztára 
4400 Nyíregyháza, Vörösmarty tér 7. 
Tel.: 42/312-177 
Hétfőtől szerdáig: 8.00-13.00 
Csütörtök: 8.00-15.30 
Péntek: 8.00-11.00 

OEP Nógrád Megyei Egészségbiztosítási 
Pénztára 
3100, Salgótarján, Zemlinszky Rezső út 9. 
Tel.: 32/422-600 
Hétfő: 8.00 – 15.00, 12.00-13.00 óráig ebédidő 
Kedd – Péntek: 8.00- 12.00 
Balassagyarmati Kirendeltség: 
2660 Balassagyarmat, 16-os honvéd u. 4. 
Tel.:35/300-343 

OEP Békés Megyei Egészségbiztosítási 
Pénztára 
5600 Békéscsaba, Luther u. 3. 
Tel.: 66/444-522 
Hétfőtől szerdáig: 8.00-15.30 
Csütörtök: 8.00-13.00 
Péntek: 8.00-12.00 
Gyulai Kirendeltség: 
5700 Gyula, Kossuth u. 2. 
Tel.: 66/362-977 
Hétfőtől szerdáig: 8.00-15.30 
Csütörtök: 8.00-13.00 
Péntek: 8.00-12.00 

OEP Heves Megyei Egészségbiztosítási 
Pénztára 
3300 Eger, Klapka u. 1. 
Tel.: 36/311-555 
Hétfő: 8-17.00 
Kedd-Péntek: 8.00-13.00 
Gyöngyösi Kirendeltség: 
3200 Gyöngyös, Kossuth út 39. 
Tel.: 37/311-234, 235 
Hétfő: 8.00-16.00 
Kedd-Péntek: 8.00-13.00 
 

 


